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Lunedi O . b aF.

At

' parmigiano Reggaano 7 gr) o 4 % AT e e ey '
Oppure’ Riso al pomodoro (riso pafbonled oppure lntegrale 50 gr pornodoro P&‘ 'tO gf 30
extra vergine di oliva gr.7 , parmigiano Reggiano 7 gr.)” st : L

. Petto di-pollo al latte oppure olio e hmone (petto di poilo 190 g
vergine di oliva gr.7 e limone q.b.) =+ . ks

[Insalata di lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergme di onva 5 ar., llmone)
Oppure Bietoline stufate {bieloline gr. 100, olio extra.vergine di oliva ) QF) i
e rh-—Paneformato rosetta appme—Pane mtegiale -40- gr——-—~i‘ rutta frest,an

Martedr Lo

Orzo con crema di fagnoli (orzo 40 gr fagtoh secchi 30 at;
Oppurc Pasta al pesto {pasta 40 gr., sugo.di pesto gr.30,) ; i .
- Frittata di uova con spinaci oppure con broccoli (un uovo 30 grda spmacn’broccola

. parmigiano Reggiano 7 gr., ofio extra vergine di oliva g. b. }- i R s
" Insalata di fagiolini finissimi * (fagiolini gr. 100, olio extra verglne'd: ohva gr. 7 Jimione
- Dppure Insalata di pomodori (pomodeori 100 gr., olio extra vergine di. oliva 5 gr) ot
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' ’ . Pane formato rOSetta oppure. F'ane mtegraie 40 gr Frutta fresc:a H' ;
Mercoledi R T T ;
-Pasta al pomodoro (pasta 50 o, pomodorr pelall 80 grsolio ext: i

~ parmigiano Reggiano 7 gr.) - gy ;

- Formaggio fresco 60 gr. Dppnro Parmiglano Regglaho gr. 5(}-_, 1

Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr:, olio extra verging-di ofiva 5.9r:)
Oppure Zucchine trifolate (2ucchine gr. 100, olic extra; vergine di oliva 5 gr.) . i
“Pane formato rosetta opnure Pane mtegrale 40 gr. Frutta fra_sca di stagi

“Giovedit 0w L 7T _‘
F’asta con crema d1 zucca (pasta 50 gr 7ucca 100 ar., oho e”lra vergme
parmtg!ano Reggiano 7.gr:) .. - ¢ wos e 5 gt . N :

Oppu.e Orzo con crema di plselll (orzolfarro 40 gr ptse!h- 0 g . oho extra vergme
+gr. parmigrano Regglano 7 gr) : .

“gxtra verging di oliva gr 5) e g TE R
Oppu:e Bresaola o proscuutto cotto magro senza polifesfati gr 40;
" Finocchi saltati in padella (finocehi 100 gr.; olio extra vergine di oliva 5 gr..
. ‘Oppure Pomodori all'insalata ( pomodori gr.:100, olio exira: vergine di oliva gr- 5) i
Pane formato rosetta appure Pane mtegraie 40 gr Frutta fresca dj stagione 150 gr

L

Venerd:

" forno (merluzzo 100 gr pomodarl pelan $0gr, olio extra vergme dr olwa 5 gr )
Insalata di spinacl freschi- (spnnacn 50 .., olio extra. vergine di oliva 5 gr'; llmo'ne
Oppure Carclofi stufati (carciofi gr. 100, olio extra’ vergine di olwa gr)
‘Pane formato rosetta upnmc ‘Pane integrale 40 gr. v 5 &
Yogurt alla frutta 125 gr ODPH!‘G Frutta fresca di staglone 150 Qr..




§ - Saeconda_settimany | ¢
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" Lunedi ; ¢ o :__,;_ ! . : :
Pasta con crema di zucchlne {(pasta 50gr., zucchme 100 gr olio extra vergme di o!:va ﬁmgr ' ' g :
parmigiano reggiano 7 gr.) = 2 |
Oppure Riso olio e parmigiano (riso 50 gr., olio extra: vergme di ol;va Sgr parmlglano Reggrano = '
7gr) ,

Arista dimaiale al forno (arista 100gr, olio extra vergine di oliva 5 gr bmdo vegetale }!atte q b)

Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (80 gr) i
Insalata di bietoline (bietoline .50 gr., olio exlra vergine di cliva gr. 5, limone}
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva ar. 5 l[mone) :
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Fruttafresca d: staglone 150 gr._

Martedi T e
Orzo con crema di ceci {orzoffarro 40 gr., ceci’ 30 ar., oho extra vergme d ohufa 5 gr;),—-f " 5 g &
Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelatm 1000 g oho exfra vergme d1 oiwa 5 gr .
parmigiano Reggiano 7 gr.) y :
Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchmelspmact 40ng rh,otta 409!')
Carote alla julienne (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,”limone) e
Oppure Insalata di broceoli {broccoli gr.100,:olio extra vergine di oliva-gr. 5, nmons) :
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr Frutta fresca di stag:one“lso gr

“mrimn of ot

7= o

e e v . . L

Mercoledi

Pasta al pesto (pasta 40 gr,, sugo di pesto ar 30 ) Hagi
Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca (pasta 50 gr zucca 100 gr oilo extra vergme B :
dioliva 7 ar.) A et g TIVE 2
Formaggio fresco 60 gr. Dppu;e Parm:glano Regglano gr 50 o T b, T e 1
Insalata di pomodori (pomodon 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr:) P g n o,
Qppure Mais 50gr. . T oak YT i e '
Pane formato rosetta oppure Pane’ mtegrale 40 gr Frutta fresca dl stag:one 150 gr ‘ :
Gioved! : - 2 BE e oy ol g "
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50 ar., cavo!flon 80 ar.. olio extra vergma dr olwa 5 gr:-

- parmigiano reggiano 7 gr.,) '
Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodon peiat: 100 gor., oho extra verglne d: olwa 5 gr

parmigiano reggiano 10 gr.,) =
Polpette al forno (vitellone magro 70 gr., nane 20 gr., tovo 20 gr parmlgiano regglano 5 gr Q]m :
extra vergine dioliva 5 gr., latte q.b.) . )
Melanzane stufate (melanzane gr. 100, olio extra vergine dioliva 5 gr., aromi se gradm
Cppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr. olio extra, vergine di oliva 5 gr., limone}--
Pane formato rosetta oppure Pane mtegrale 40 gr. Frutta fresca di stag:one 150 gr

T
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Venerdi : Te WL T | ek
Orzo con crema di lenticchie (orzo/farro 50 gr., Ientlcchie 40 g, oho extra vergme d' elwa 5 ar.) =
Oppuie Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr,prosciutto colto 20 gr., parm:g:ano Reggtano

10gr. latte g. b..) :
Bocconcini  di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa lmpanataigratmata al fomo

e pm——

L]

(merluzzof platessa 100 gr. olio extra vergine di: oliva 5 gr., pane gratlugiato q. b.) . 5 s
Insalata di carote crude o colte (carote 100gr., olio exfravergine di oliva.5 gr) i

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr
Yogurt alla frutta 1‘?5 ar. oppure Frutta fresca d: staglone 150 gr

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserfa ‘%,




/' Quarla_setinmona _ o J
Lunedi "
f;asta con salsa bolognese (pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano Regglano
ar.)
Oppure Pasta olio e parmigiano {pasta 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr parmlglano '
Reggiano 7 gr.) .
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Regglano ar. 50 .
Fagiolini finissimi all'insalata (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata (zucca 100gr., pane gratlugsato q. b., ofic
extra vergine di ofiva gr. 5) '

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di’ staglcne 150 ar -

—— -Martedj-——-—— —~—--———- — g : S S

Pasta con crema Yi ceci (pasta 40 gr., ceci secchi 30 gr.. olio extra’ vergane d| oliva 5 gr)

Onpitre Riso al pomodoro (riso 50 gr., pamodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr
parmigiano Reggiano 7 gr.) : .

Frittata alforno (un uove, parmigiano Reggiano 7 gr)

insalata di broccoli (broccali gr.100, olio extra vergine di oliva gr. 5, hmone) . i
Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 100, clio extra vergine di oliva gr. 5) .. ;
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoled]

Pasta al pomodoro (pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr olio exira vergme di ol:va 5 gr
parmigiano Reggiano 10 gr.) : K
Pasta olio e parmigiano(pasta gr. 50, olio extra vergine di oliva 7 gr parrniglano Reggiano 10 gr.)
Polpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 70 gr.. pane 2C gr., uove 20 gr.,
parmigiano reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., latia q.b., pomodoro pelato 80 gr)

Tonno al naturale nppure all’olio di oliva (sgocciofato) gr. 80 .

Insalata di lattuga Oppure Bietoline stufate (attuga/bretohne 50 gr., olio extra uerglne di oin.a
50r.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi : v

Tortellini al pomodoro (tortelhnu con ripieno di proscmt*o crudo 'r’agr pomodon petati 80gr., 0|l0
exira vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr.) :

Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100 gr, olio extra vergine dicliva 5 gr)

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifasfati 40gr.

Insalata di lattuga (latluga 5C gr.,,"olio extra vergine dioliva 5 gr.) .
Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinaci 100 gr., burro 5 gr., parmlgzano Reggiano 10 g .
Pane formato rosetta oppure Pane mtegrale 40 gr. Frutta fresca di staglone 150 gr

Venerdi ; :
Pasta pppure orzo con crema di carciaii (pasta 50 gr., carcxor i 10Qgr. olio extravergme di orva-
Sgr.,parmigiana Reggiano 10 gr.) -

Opvure Pastia e patate (pasta 40 gr., patale 100 gr., olio exira vergine di oliva 5 gr.)

Cuori di meriuzzo oppure Platessa al pomodoro (cuori di merluzzolplatessa gr 100
pamodoro pelato gr. 80 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)

oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo’ gr. 80) - e

Insalata di carote ( crude o cotte) (carole 100 gr., olla extra vergine di oliva 5 ary

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr..

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stag:one 150 gr

Servizic Igiene degli Alimenti e deifa Nutrizione ASL di Caserta




Terza seitimana

Lunedi

Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro (pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 809r clio
extravergine di oliva 5 gr., pomodori pelati 80 gr., parmigiano Reggiano 7gr.) -

Oppure Riso gppure orzo con crema di piselli (riso/farro 40 gr.. piselli 80 gr., olio exira vergme
di aliva 5 gr.) . :
Bocconcini di vitello alla pizzaiola/in umido P
(vitello magro 100 gr., pomodori pelali gr. 80, olio extra vergme d| ohva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure di lattuga

{bietoline /lattuga 50 at., olio extra vergine di oliva gr. 5, limone)

Pane formato rosetta oppun_ Pane mtegrale 40 gr. Frutta fresca di staglone 150 gr

Martedr .

Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio exira vergine dioliva 5 gr.
parmigiano Reggianp 7 gr)

Oppure Pasta con crema di broccoli oppure crema di carciofi { pasta &0 gr., .
broccoli/carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmignano reggtano 7 gr)

Frittata di uova e spinaci a ricotta

{un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)

Insalata di carote crude o cotte (carote 100gr., olio extravergine di oliva 5 gr)

Qppure Insalata di pomodori {pomodori all'insalata 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 160 gr. =

Mercoledi , : -

Passato di verdure con crostini di pane {verdure miste 120 gr.,crostini dl pane 259r

olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 10 gr.)

Oppure Pasta con crema di zucchine (pasta 40gr., zucchine 100gr., gamberett: BDgr ohc

extravergine di oliva 5 gr.)
Bocconcini di pollo in umido (pello di polle g. r100,0lio extra vergine di oliva gr.5; fannaﬂaue q.b. )

Oppure Merluzzo olio e fimone Oppure Merluzzo impanato al forno (merEuzzo 100 gr.
pomadori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pure di patate (patate gr.150, latte q. b., parmigiano Reggiano 5 gr, olio exira vergme di ohua 5 gr)
Oppure Insalata di patate (patate gr. 150, olio extra vergme dioliva Sgrlimoneg.b.) - .
Pane formato rosetta oppurce Pane integrale 40 gr Frutta fresca di stagione 150 gr. -

Giovedi : . :
Pasta pomodoro e tonno (pasta 50 gr., pomaodori pelali 100 gr tonno al naturale 30 gr., olio

extra vergine di aliva 5 gr)

Cippure Orzo con crema di lenticchie (orzoifarro 40 gr., lenticchie 40 gr., ofio-extra vergine
d'oliva 5 gr.) .

Polpette al pomodoro (vitellone magro 80 gr., pane 30 gr., uovo 20 ar., pomodorl pelau 100.gr:,

olio extra vergine di ofiva 5 gr., parmigiano Reggianc 5 gr.) . .

Carciofi stufati (carciofi 100 gr., olio extra vergine dialiva 5 gr.)

Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di-oliva § gr.) ‘
Pane formato rosetta oppuré Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr,

Venerdi ‘

Pizza al pomodoro 120 gr. :

(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro-pelato o polpa proma)
Cppurz Riso con crema di spinaci (riso integrale 50gr., spinaci 70gr., parmnglano reggiano 7 gr
olio extravergine di ofiva 5gr.)

Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Opnure impanata al fomo (plateasa 100 gr

pomodori pelati 50 gr, olio extra vergire di oliva 5 gr.) ; :
Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., ofio extra vergine di oliva gr. 5, limone q. b. )
Oppure Pomodari all'insalata ( pomodari 100 gr., olio extia vergine d1 ol:va gr 8 )
Pane formato rosetta appure Pane integrale 40 gr.

Yogurt allafrutta 125 gr. oppure  Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserfa e



COLAZIONE A SACCO 8CUOLA dell NFANZIA-Comune di Marcianise
Anno scalastica 2017/ 2018 o .

Panino con prosciutto cotto magro senza polifosfati

(panino formato roseita 50 gr., prosciutto cotto gr. 40 gr.) .
Panino con formaggio fresco L
(panino al latte 50 gr.,.,formaggio fresco gr. 60¢gr)
Succo di frutta 200.ml.

Yogurt alla frutta 125 gr. ‘
Acqua minerale naturale 500 ml

Qppure

Panino con frittata di spinaci : . _
(panino integrale gr. 60,un uovo, spinaci 30 ar., parmigiano Reggiano, 10 grs) N
' Panino con bresaola . o Ve me BF m
(panino formato rosetta 50 gr., bresaola 40 gr.)
Succo di frutta 200 ml. =~ .

Yogurt alla frutta 125 gr.
Acqua minerale naturale 500 ml

: Opntire
. Pizza al pomodoro gr. 120
Panino con bresaola -

(panino al latte 50 gr., bresaola 40 gr.) i P .
Yogurt alla frutta 125 gr. ~ Succo di frutta 200 ml; - o ;
Acqua minerale naturale 500 mt- ‘

Servizio igiene degli Alimenti e deflaNutrizione ASL di Caserta _
sl B2 )
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Lunedi i

Pasta o riso al pomodoro (pasta o riso 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio exlra vergine diolivas =
gr. parmigiano reggiano 7 gr) ;

Oppure Risotto alla milanese (riso 50 gr.,brodo vegetale q.b., olic extra vergine di oliva gr.7,
zafferano, parmigianc Reggiano 7 gr. ) '

Polpette in umido con limone o succo di arancia (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20

gr., parmigiano regglano 5 gr., olio extra vergine dioliva & gr. latte q.b.,aranciallimone q.b.)

Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.) , '

Oppure Insalata di pomodori { pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) _ :
Pane formato rosetta oppuie Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr i

e e s 22 A S

- TMartedi T 7T - ;
Pasta olio e parinigiano (pasta 50gr.. olio extravergine di aliva 5gr., parmigiano reggianc 7 ar.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30) : o
Spezzatino di petto di tacchino (petto di tacchino gr. 100, olio extra vergine di oliva 10 gr.)
Oppure Piatessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno {plalessa
100 gr. pomaodori pslati 50 gr/ pane grattugiato q.b., olio extra vergine dioliva 5 gr./limone)

Piselli in umido ( piselk finissimi gr. 70, olic exira vergine di oflva gr. 5 e cipolla lrita q.b. )
Oppura Zucchine e finocehi gratinati (zucchinel/flinocehi 100gr., olio extravergine di oilva 5gr.,
pane grattugiato a.b.)

Pane formato rosetta nppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi _ : :

Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr.ceci secchi 30 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutte cotlo 20 gr., parmigiano
Reggiano 10gr. latte g. b..)

Scaloppina di manzo al latte oppure clio e limone ;

(manzo 100 gr, iatte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone 0.b. )

Bietoline stufate (lattuga/bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata mista di bietoline e carote ( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine d!
oliva gr. 5, limone q.b.) _ . _ '
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., parmig:ano Reggiano 7 gr.)
Onpure Pasta al pomodoro e tonno

(pasta 50gr., tonno sgocciolato alfolio di oliva 40gr., pomodere pelato gr. 80)

Frittata di uova con ricotta oppure broccoli (un uovo, 30 gr di ricotta/broceoli, parmigiano
Reggiano 7 gr., olio extra verginedi aliva G. b. )

Insalata di lattuga (lattuga gr .50, olic extra vergine di oliva 5 gr., limone ¢. b. ) :
Oppure Mais e carote lesse { mais gr. 40, carole gr. 40, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta appure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Riso integrale con crema ci lenticchie (riso integrale 40 gr., lenticchie secche 30 gr:, olio extra
vergine di oliva 5 gr.)

Oppura Pizza al pomodoro 120 gr (farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodero pelato
o polpa pronta)

Bastoncini di merluzzo impanati al forno (merluzzo 80 gr..) Oppure Merluzzo al
pomodoro (merluzzo 100 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) '

Spinaci olio e parmigiano(spinaci freschi o surgelati 100 gr., olio extra vergine di gr. §,
parmigiano Reggiano 7 gr.) . l\nevﬁ"‘{;

Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50,0lio extra vergine di oliva gr.5,)’
o

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagiane 150 gr.

Servizio lgiene degli Alimentl e della Nutrizione ASL di Caserta . «Y



